
Manual Muscle Testing 

 دکتر زینل زاده

  گروه کاردرمانی

شنبه هادو  

22/11/3141 تعطیل رسمی  جلسه اول 
ها صول ارزشیابی و اندازه گیری و محدودیتا  22/11/3141  جلسه دوم 

ارزیابی و ارزشیابی قدرت عضلانی اندام 

 تحتانی

6/12/3141  جلسه سوم 

اندام تحتانیبررسی کوتاهی های   31/12/3141  جلسه چهارم 

اندام تحتانیاندازه گیری دامنه حرکتی   12/12/3141  جلسه پنجم 

ارزیابی و ارزشیابی قدرت عضلانی اندام 

نی ارزیابی و ارزشیابی قدرت عضلا +تحتانی

 تنه

72/12/3141  جلسه ششم 

12/1/4141 ارزیابی و ارزشیابی قدرت عضلانی تنه  جلسه هفتم 

پوسچر و مشکلات ، انواع بررسی پاسچر

 مربوط به هر کدام

26/1/4141  جلسه هشتم 

ارزیابی و ارزشیابی قدرت عضلانی سر و 

 گردن

2/2/4141  جلسه نهم  

61/2/4141 گردنبررسی کوتاهی های   جلسه دهم 
سر و گردن اندازه گیری دامنه حرکتی  32/2/4141  جلسه یازدهم 

ارزیابی و ارزشیابی قدرت عضلانی اندام 

 فوقانی

13/2/4141  جلسه دوازدهم 

ارزیابی و ارزشیابی قدرت عضلانی اندام 

 فوقانی

6/3/4141  جلسه سیزدهم 

ارزیابی و ارزشیابی قدرت عضلانی اندام 

 فوقانی

31/3/4141  جلسه چهاردهم 

، اندام فوقانی دامنه حرکتی اندازه گیری

 گونیامتری و پر کردن فرم

12/3/4141  جلسه پانزدهم 

ول ، تست طاندام فوقانیبررسی کوتاهی های 

 عضلات و ضعف عضلانی

72/3/4141  جلسه شانزدهم 

3/4/4141 کودکانارزیابی و ارزشیابی قدرت   جلسه هفدهم 
 


